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発行元：NPO 法人すぎなみ環境ネットワーク 〒168-0072 杉並区高井戸東 3-7-4 杉並区立環境活動推進センター内 4 階 

Tel：5941-8701・Fax：3331-5212 営業時間：午前 9 時～午後 5 時 

環 境 活 動 推 進 セ ン タ ー Tel：5336-7352 午前 9 時～午後 5 時 

リサイクルひろば高井戸 Tel：3331-4360 【1階】午前 9 時～午後 5 時 【2階 エコマーケット】午前 10時～午後３時 

ホームページ URL 

http: //www. ecosuginet. jp/ 

全館 休館日 

水曜日 
・ 

年末年始 

※ 最新情報は、「すぎなみ環境ネットワークのホームページ＞お知らせ」ページでご覧いただけます。 

※ 当館では引き続き、感染症拡大防止のため適宜換気等を行い、三密にならないよう気を付けて運営してまいり 

ます。体調不良の方は、当館への来館及び講座への参加をお控えください。 

環境活動推進センター３階には、環境関連の図書コーナーがあります。 

今年、新しく入った図書をお知らせいたします。 

◎貸出対象：区民の方 ◎貸出期間：２週間 

（４階事務局にて貸し出しの手続きを行います） 

また、この他の図書に関しては、区公式 HP 内 環境活動推進センターページ 

「環境関連図書等一覧」よりご覧いただけます。➡ 

☆講座の案内は２ページ目以降をご覧ください。 

No. 書　　名 著　　書 出版社

1 日本の野鳥さえずり・地鳴き図鑑　増補改訂版 メイツ出版

2 見る・撮る・描く身近な飛ぶ虫観察図鑑 石井誠∥著//岩野秀俊∥監修 緑書房

3 おいでよ森へ 「おいでよ森へ」プロジェクト∥編 ダイヤモンド社

4 ニッポン環境問題史　１巻 加藤三郎∥監修 さ・え・ら書房

5 ニッポン環境問題史　２巻 加藤三郎∥監修 さ・え・ら書房

6 ニッポン環境問題史　３巻 加藤三郎∥監修 さ・え・ら書房

7 ニッポン環境問題史　４巻 加藤三郎∥監修 さ・え・ら書房

8 ゴミうさぎと考えるごみとリサイクルのこと
カワグチナミ∥絵と文//冨士本昌恵∥解

説
二見書房

9 環境白書　循環型社会白書／生物多様性白書　令和５年版

環境省大臣官房総合政策課，環境省環境再生・
資源循環局総務課循環型社会推進室，環境省

自然環境局自然環境計画課生物多様性戦略推
進室∥編集

日経印刷//全国官報販

売協同組合（発売）

10 作ろう草玩具 佐藤邦昭∥著 築地書館

11 愛しの生態系 植生学会∥編//前迫ゆり∥責任編集 文一総合出版

12 探す、出あう、楽しむ身近な野鳥の観察図鑑 髙野丈∥著・写真//樋口広芳∥監修 ナツメ社

13 ふしぎいっぱい！学校の木 高柳芳恵∥文・写真 偕成社

14 Ｅａｒｔｈ　ｆｏｒ　Ａｌｌ万人のための地球
S.ディクソン＝デクレープ，他∥著//武内和彦

∥監訳//ローマクラブ日本∥監修//森秀行∥
訳

丸善出版

15 道草ワンダーランド 多田多恵子∥著 ＮＨＫ出版

16 地熱資源をめぐる水・エネルギー・食料ネクサス 馬場健司，他∥編著 近代科学社

17 鳥・虫・草木と楽しむオーガニック植木屋の剪定術 ひきちガーデンサービス∥著 築地書館

18 羽根識別マニュアル 藤井幹∥著 文一総合出版

19 ＨＯＰＥ
Ｐｅｎｇｕｉｎ　Ｒａｎｄｏｍ　Ｈｏｕｓｅ　Ａｕｓｔｒａｌｉａ

∥作//水野裕紀子∥訳
化学同人

20 最近、地球が暑くてクマってます。 水野敬也∥著//長沼直樹∥著 文響社

21 草の辞典 森乃おと∥著 雷鳥社

22 ずかん虫の巣 安田守∥写真 技術評論社

23 「大地の再生」実践マニュアル
矢野智徳∥著//大内正伸∥著//大地の再

生技術研究所∥編
農山漁村文化協会
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※ 対象：区内在住・在勤・在学の方 

※ 開催場所が未記載の講座は、「環境活動推進 
※ センター３階 講座室」で開催 

※    ＝長寿応援対象事業：いきがい事業 

※    ＝（75 歳以上の区民１ポイント） 
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★ 環境活動推進センター講座の「申込み先」と「ルール」 ★ 
 

☆ 対象：区内在住、在学、在勤の方で、参加者ご本人様がお申込みください。 

☆ キャンセルされる場合は、必ずご連絡ください。 

☆ 定員に満たない講座は中止する場合があります。 

＜ 電  話 ＞ 03－5336－7352  （FAX 03-3331-5212） 

午前 9 時～午後 5 時（休館日：水曜日・年末年始） 

申込順の場合は、申込開始日の午前９時から先着順で受付けます。 

＜往復ハガキ＞ 〒168-0072杉並区高井戸東 3-7-4（4階） 
       「環境活動推進センター」宛 

締切日（必着）までに、記入例を参照してご応募ください。 

＜ E - m a i l＞ kouza@ecosuginet.jp （講座専用アドレス） 

締切日（必着）までに、記入例を参照してご応募ください。 

※お申し込み後、受付完了メールが自動配信されます。 
配信がない場合は、お問合せ（5336-7352）ください。 

○抽選結果は、申込締切後に当落の結果を返信します。 
○先着順の場合は受付後、追って受講の可否等を返信します。 
（受付完了メールと当落の結果メールは別に返信します） 

＜お申込み(Google)フォーム＞ 

受付期間内に、お申込フォームへアクセスしてご応募ください。 

フォームは、すぎなみ環境ネットワークホームページ内「講座・講演会・ 
観察会・見学会」ページに掲載している各講座案内から飛べます。 

           ホームページ http://www.ecosuginet.jp/seminar.php 

※メール申込みの方は、①を
タイトルに、②～⑤、その他 

を本文にご記入願います。 

記入例 

 

① 講座名・講座日 
② 住所 
③ 参加者 氏名(ﾌﾘｶﾞﾅ) 
④ 年齢（学年） 
⑤ 電話番号 
その他 
・同伴する保護者 氏名 

往復ハガキ 

Ｅメール 

ＦＡＸ 

※ １通につき、１講座１名様 

でお申込みください。 

申込みメール作成用 
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　☆対象：区内在住・在勤・在学の方　　☆開催場所は、原則「環境活動推進センター」で行います

　☆申込方法：　   ＝  往復ハガキ  　　　＝  電話受付　　　mail ＝  Ｅメール受付　　　HP = ホームページ

４月 イ ベ ン ト 名 時  間 費  用
申込

方法

　申込開始日

　　 ～受付状況

5日(金) ①石けん作り体験 10：30～12：00 無料
mai l

3/15(金)～申込順

7日(日) ②勝沼城跡森林ボランティアに参加しませんか！ 9：30～15：00 100円
mai l

～4/4まで

14日(日) ③１年間を通して川と遊ぼう！『川ガキ復活講座』（全９回）
第１回目

10：00～12：00
全９回
15000円

21日(日) ④勝沼城跡森林ボランティアに参加しませんか！ 9：30～15：00 100円
mai l

～4/18まで

21日(日) ⑤おもちゃのクリニック 13：00～15：00 部品代のみ 4/1(月)～申込順

21日(日) ⑥ネイチャーゲーム～春とあそぼう 13：30～16：00 1組200円

27日(土) ⑦春の道草さんぽ～春爛漫、花のレストラン　【中止】

28日(日) ⑧自然の素材で作るクラフト教室 13：00～15：00 600円
mai l

4/1(月)～4/12必着

29日(月祝) ⑨木の実や枝、葉っぱで作る小物工作教室 13：00～15：00 600円
mai l

4/1(月)～4/13必着

５月 イ ベ ン ト 名 時  間 費  用
申込

方法

　申込開始日

　　 ～受付状況

5日(日) ①勝沼城跡森林ボランティアに参加しませんか！ 9：30～15：00 100円
mai l

～5/2まで

12日(日)
②不思議な樹木散歩～春の木場公園で見て、触って、匂ってみよ
う！

10：00～12：00 400円 HP 4/1(月)～4/10必着

12日(日) ③フリーマーケット in 高井戸 10：00～11：30 無料 4/15(月)～5/1必着

14日(火) ④学校プールのヤゴ救出に参加してみませんか？ 16：30～18：00 無料 mai l 4/15(月)～申込順

16日(木) ⑤古着トレーナーで作るかぎ針編みバスケット 13：00～15：00 150円
mai l

4/15(月)～5/9必着

18日(土)
⑥手縫いでつくる　楽しいつばの夏帽子(全2回/初回 ※2回目は
5/25)

10：30～12：30 1500円
mai l

5/2(木)～5/10必着

18日(土) ⑦チラシで作るビーズのネックレス 13：30～15：30 500円
mai l

5/2(木)～5/11必着

18日(土) ⑧善福寺川感謝祭～善福寺川クリーンアップ作戦！（上流） 14：00～16：00 100円
mai l

4/15(月)～申込順

19日(日) ⑨勝沼城跡森林ボランティアに参加しませんか！ 9：30～15：00 100円
mai l

～5/16まで

19日(日) ⑩おもちゃのクリニック 13：00～15：00 部品代のみ 5/2(木)～申込順

31日(金) ⑪コアジサイ薫る勝沼城跡で自然観察会と吹上しょうぶ公園散策 9：30～15：00 500円 HP 4/15(月)～4/24必着

　　　　「すぎなみ環境ネットワーク」(http://www.ecosuginet.jp/)を検索。サイト内「講座・講演会・観察会

　　　　・見学会」ページにて各講座の詳しい内容をご確認いただけます。

* * * イベント開催スケジュール * * *

受付終了

受付終了

    

 

   

今月号に掲載した 

SDGｓ目標は… 

NPO 法人すぎなみ環境ネットワークは持続可能な開発目標(SDGs)を支援しています。 
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［12］ 

つくる責任つかう責任 

［15］ 

陸の豊かさも守ろう 

［14］ 

海の豊かさを守ろう 


